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【島忠】AI 技術で一人ひとりに最適なマットレス選びをサポート! 

寝姿勢測定アプリ「ねむり通®」のサービス開始 

 

株式会社島忠（本社:さいたま市中央区 代表取締役社⾧:岡野恭明）より、AI 技術で身体

に合ったマットレスを判定しおすすめする、寝姿勢測定アプリ「ねむり通®」のサービス開始をご案内いた

します。最適なマットレス選びに是非ご活用ください! 

 

 

もっとぐっすり眠れるマットレスが欲しいけど、どれが自分に合うかわからない…そんなお客様の困りごとも、

このアプリが解決します。 

簡単なアンケートと写真撮影をするだけで、AI 技術が姿勢を解析し、“寝姿勢時の体型・荷重”を一人

ひとりに合わせ自動判定。過去のユーザーテストや島忠の販売データを掛け合わせ、お客様に合うマット

レスを島忠の豊富な品ぞろえからピックアップしてくれます。 

さらに、島忠なら経験豊富な販売員がお客様の疑問や不安を解消するため、丁寧にご説明し最適なマ

ットレス選びをサポートいたします! 

 

 

 



 

 

①簡単な４つのアンケートに答える 

②正面と横向きの全身写真を撮影 

③AI が寝姿勢時に身体にかかる様々な負荷を解析 

④分析結果に基づきお勧めのマットレスを自動判定 

 

 

 

 

東京大学発の AI ソリューションベンチャー企業である株式会社 Sapeet（東京都港区/代表取締

役:築山英治）とネムール株式会社（山形県山形市/代表取締役:佐藤裕樹）が共同開発した

寝姿勢測定システム「ねむり通®」を島忠専用にカスタマイズ。 

人体測定機器製造メーカー、AI 開発専業メーカー、寝具製造業、販売業など6社の開発チームの知

恵と科学的根拠・技術が結集されたアプリです。 

 

これまでの寝具販売では「立ち姿勢をそのまま寝かせた状態が理想の寝姿勢」という条件が基準と

されていましたが、実は立っている時と寝ている時では、筋肉の緊張や骨への負担度合も異なっています。 

「ねむり通®」は、医療やヘルスケアの現場でも活用されている AI 姿勢解析技術を活用し、数万体

以上の体型データからお客様の立ち姿勢の写真データを寝姿勢に変換。寝姿勢時に身体にかかる様々

な負荷を解析・判定し、それぞれの身体に合わせた最適なマットレスを導き出してくれます。 

■寝姿勢測定アプリ「ねむり通®」×島忠 

■アプリでの測定方法 



さらに、100名以上のユーザーテストや島忠ならではの過去の販売ビッグデータの解析に基づき、80

種類以上の当社マットレスの中からお客様にマッチしたマットレスをご提案いたします。 

相性のよいかたさのマットレスを価格帯に合わせてご提案できるだけでなく、店頭で実際にマッチングした

商品をご体感いただくことで、寝心地を確認し比較検討いただくことができます。ご自身に合うマットレスを

お探しの方は、ぜひお近くの島忠にて本サービスをご活用ください。 

 

 島忠・ホームズ全店（店舗一覧:https://www.shimachu.co.jp/shop/） 

 

 

【当リリースに関するお問い合わせ先】 
株式会社島忠 お問い合わせ窓口  TEL:0120-185-558 
メール:https://www.shimachu-homes.jp/inquiry_form/ 

■対象店舗 


